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Spørrekonkurranse om hinduismen      
Tid: ca. en halvtime (det er enkelt å variere ved å legge til eller fjerne spørsmål)

Utstyr: 2 kopioriginaler til hver gruppe. Skrivesaker.

Formål med aktiviteten:
• Repetisjon av hinduismen
• Trene på ord og begreper innen hinduismen

Utstyr:
• Spørsmålsark til lærer
• Stoppeklokke eller klokke med sekundviser
• Tavle og kritt
• Eventuelt premie til vinnerlaget

Fremgangsmåte
Dette er en morsom måte å repetere hinduismen på. Her vil man også få invol-
vert elever som vanligvis er lite aktive muntlig. Aktiviteten styrker også klasse-
miljøet siden elevene må samarbeide og dele kunnskap.

Skriv ut spørsmålsarket (kun til lærer). Lærer vurderer hvilke spørsmål som er 
aktuelle, ut fra hvilket fagstoff som er gjennomgått. Stryk de spørsmålene som 
ikke er aktuelle, fyll gjerne på med aktuelle spørsmål om det klassen har arbeidet 
med. 

Del klassen inn i grupper på 4–5 elever. Det kan være en fordel at det ikke er 
veldig stort sprik mellom gruppene i faglig nivå. Elevene sitter seg i hver sin 
gruppe, og gruppene fordeler seg rundt i klasserommet. 

Gruppene finner på et gruppenavn, og det er morsomt hvis navnet kan ha noe 
med hinduismen å gjøre. Lærer skriver opp gruppenavnene på tavla, med plass 
til å skrive opp poengene. 
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Lærer leser opp ett og ett spørsmål. Etter hvert spørsmål får gruppene eksakt  
ti sekunder på å snakke sammen. Den som tror han vet svaret, må forklare til de 
andre. Målet er at så mange som mulig på gruppen bidrar. Etter ti sekunder 
stopper læreren snakkingen. (Om noen snakker etterpå, får de ikke svare i denne 
runden). 

Så skal de elevene som vet svaret, rekke opp hånden. Lærer spør en elev på den 
gruppen som har flest hender i været. Hvis svaret er rett, får gruppen ett poeng. 
Skriv poenget opp på tavla. 

Hvis eleven svarer feil, spør lærer en elev på gruppen som har nest flest hender  
i været. Hvis svaret er rett, går poenget til dem. 

Hvis to eller flere grupper har like mange hender oppe, kan lærer la den gruppen 
som har færrest poeng, få svare, eller den gruppen som ikke har svart på en 
stund. Slik blir det mer spennende. 

Man kan plukke ut de to beste gruppene til en finale. 

Til sist kårer man en vinner, eventuelt med premieutdeling. 
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Spørsmålsark:

1 Hva var de vediske folkene?

 Svar: De folkene som vandret inn i India for 3500 år siden

2 Hva betyr uttrykket dharma?

 Svar: Verdensordenen, det rette

3 Hva er vedaene?

 Svar: De eldste tekstene i hinduismen

4 Hva er det viktigste i handlingens vei

 Svar: Å gjøre ritualer og rette handlinger ut fra sine forpliktelser

5 Hva er det viktigste i erkjennelsens vei?

 Svar: Å erkjenne det guddommelige i seg selv

6 Hva er det viktigste i kjærlighetens vei?

 Svar: Å dyrke Gud med kjærlighet

7 Hva kalles teknikkene for å få kontroll over kropp og sinn?

 Svar: Yoga

8 Hva er det som avgjør om det neste liv blir godt eller dårlig?

 Svar: Karma / handlingene i dette livet

9 Hva er en asket?

 Svar: En som søker frelse ved å trekke seg bort fra samfunnet,  

leve i sølibat og nekte seg sanselige gleder

10 Hva kalles den indiske «lysfesten»? 

 Svar: Divali

11 Hva er atman?

 Svar: Den udødelige sjelen / selvet

12 Hva kalles den guddommelige kraften i tilværelsen?

 Svar: Brahman

13 Hva er de fire kjennetegnene på guden Vishnu (det han holder i hendene)?

 Svar: Klubbe, konkylie, lotusblomst, våpen (roterende skive)

14 Hva er en guru?

 Svar: En religiøs lærer

15 Hva er en avatar? Si navnet på en av de viktigste av Vishnus avatarer.

 Svar: En gud som frivillig har tatt en fysisk kropp og kommet ned på jorda.  

Krishna eller Rama
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16 Hva er et syklisk verdenssyn?

 Svar: Historien har verken begynnelse eller slutt, men gjentar seg i et evig kretsløp

17 Hva heter den helligste elva i India?

 Svar: Ganges

18 Hvilken gud spiller fløyte? Hvilken farge har han? 

 Svar: Krishna, blå

19 Hva er kjennetegnene på Rama (det han holder i hendene)?

 Svar: Pil og bue

20 Hva heter den kjente fortellingen om Rama. Hva handler den om? 

 Svar: Ramayana. Handler om at prins Ramas kone, Sita, blir bortført av en demon,  

og han må redde henne ved hjelp av sin bror og apeguden Hanuman. 

21 Hva heter guden for ødeleggelse, som bor i Himalaya? 

 Svar: Shiva

22 Hva heter guden med elefanthode? 

 Svar: Ganesh eller Ganesha.  

23 Hva heter den viktigste gudinnen, hun som drepte bøffeldemonen?

 Svar: Durga

24 Hva heter de fire samfunnsklassene (kastene)?

 Svar: 1) Prester, 2) herskere og krigere, 3) bønder, handelsfolk og håndverkere og  

4) tjenere 

25 Hva betyr ikkevold?

 Svar: At man ikke skal skade noe levende vesen. Ble brukt som en strategi  

i motstandskampen mot britene

26 Hva er pudsja (puja)?

 Svar: Et ritual der man tilber og gir ofringer til en gud. Kan utføres i tempel  

eller hjemme ved et alter

27 Hvordan foregår begravelse i hinduismen?

 Svar: Man kremerer de døde

28 Hvor mange hinduer er det i Norge?

 Svar: Nærmere 20 000

29 Hvem var Gandhi?

 Svar: En indisk (hinduistisk) politiker som bidro til Indias frigjøring fra britene

30 Hva heter kona til Vishnu?

 Svar: Lakshmi
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